
    
 

 
 

 
 

Su Familia y La Pérdida 
 

Cuando perdemos a un ser querido, especialmente dentro de la familia, todo nuestro mundo cambia.  
Hay un vacío que de ninguna manera se puede llenar.  Los extrañamos; queremos hablar con ellos; 
queremos sentir su amor y su apoyo.  Pero ya no están con nosostros, y de repente sentimos miedo de 
que los vamos a olvidar.  Es importante que hagámos todo lo que podámos para mantener su memoria 
viva entre nosotros. 
  

 
1. Un pariente contando una historia a los niños del ser amado fallecido. 
2. Una mesa de merienda con la familia alrededor y un lugar vacío. 
3. Niños riendo – está bién divertirse. 
4. Vela y Biblia – hablar de la comunion de los Santos. 
 

Piensenlo Bién 
 

Compartan con sus padres una historia favorita del que falleció._______________________________ 
 
Digan algo divertido que sucedió referente a ellos__________________________________________ 

 
Una cosa por la que dan gracias que se debe a ellos.________________________________________ 
 

Actúen 
Escriban una oración corta en honor a su ser amado que a fallecido.  Expongan una foto. 
 

Escritura 
“En mi angustia aclamo al Señor,  
 

Recursos 
Libros:  Straight Talk About Death for Teenagers (Platica Recta Acerca de la Muerte para Adolescentes por             

              Earl A. Grollman 
              Tear Soup (Sopa de Lagrimas) por Pat Schwiebert y Chuck De Klyen 
 Magazine: (para adultos) “Grief Digest”  (Resumen de Pesar) 

Website:  www.adec.org.  
   
Propiedad de la Asociación Nacional de Ministros Católicos de Vida Familiar  http://www.nackflmorg/.  Permiso 
para reproducir es dada a los miembros de NACFLM. Otras personas pueden llamar  al numero 937-229.3224 para 
pedir el permiso. Los  que han recibido el permiso de reproducir pueden adaptar la traducción en Español para que 
responda mejor a las necesidades locales. 


