Su Familia y La Pérdida

Cuando perdemos a un ser querido, especialmenti® dienla familia, todo nuestro mundo cambia.
Hay un vacio que de ninguna manera se puede lldmarextraiamos; queremos hablar con ellos;
gueremos sentir su amor y su apoyo. Pero ya aa esh nosostros, y de repente sentimos miedo de
gue los vamos a olvidar. Es importante que hagdotwslo que podamos para mantener su memoria
viva entre nosotros.
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Un pariente contando una historia a los nifios eledsado fallecido.
Una mesa de merienda con la familia alrededor pgar vacio.
Nifios riendo — est& bién divertirse.

Vela y Biblia — hablar de la comunion de los Santos
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Piensenlo Bién

Compartan con sus padres una historia favoritguakelfallecio.

Digan algo divertido que sucedio referente a ellos

Una cosa por la que dan gracias que se debe a ellos

Actuen
Escriban una oracion corta en honor a su ser aopaela fallecido. Expongan una foto.

Escritura
“En mi angustia aclamo al Sefior,

Recursos

Libros: Straight Talk About Death for Teenagers (PlaRezta Acerca de la Muerte para Adolescentes por
Earl A. Grollman
Tear Soup (Sopa de Lagrimas) porSehtviebert y Chuck De Klyen

Magazine: (para adultos) “Grief Digest” (ResunderPesar)

Website: _www.adec.org.
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